Kinder in der Pubertat —
Grenzen finden, Grenzen setzen

Elternkurs speziell fur Eltern mit Kindern in der Pubertat

Miteinander reden;
Geborgenheit vermitteln;
Grenzen setfzen;
konsequent sein;
Probleme I&sen;
Konflikte ausfragen ...

Unser Themen:

0 Meine Sorgen, meine Grenzen, meine Erwartungen

o Ziele, Werte und Einflussnahme

0 Bedurfnisse von Eltern und Jugendlichen

o Freirdume lassen — Grenzen setzen

o Eingespielte Muster erkennen und hilfreiches Anderes tun

o gemeinsamer Austausch, gegenseitige Ermutigung, Stérken finden

Neuer Kurs ab 17. Oktober 2016

8 x montags von 19.00 - 21.00 Uhr

Ort: Kinderschutzbund Kreisverband Ebersberg e.V.
im Familienzentrum Ebersberg
Von-Feury-StraBe 10, 85560 Ebersberg

Leitung: Annett Warschat

Lizensierte Elternkurstrainerin des Kinderschutzbundes
Anmeldung: anmeldung@annett-warschat.de
Kosten: 70,00 Euro (Zuschuss moglich)

Informationen und RiUckfragen beantworten ich Innen gerne unter: 08121/4763667
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